
 03-81توزیي َّاسی تا هقاٍهتی تزاضتْا، کالزی دریافتی ٍ اًتخاب غذا در سًاى ، هقایسِ تاثیزایي هطالعِ اس ّذف

 تاضذ. تٌاتزایي3سال توزیي کزدُ دارای اضافِ ٍسى هی

اساس ّذف اس ِ غَرت هیذاًی اًجام ضذ ٍ تزضٌاسی3 ایي تحقیق اس ًَع تَغیفی ـ تحلیلی است کِ ترٍش  

سال  30-18ًفز داًطجَیاى تزتیت تذًی سى تیي  24  ّاتزای اًجام فعالیت حاضزآسهَدًی ًَع کارتزدی است.

ت یک اًذ کِ تِ هذخاب ضذُآًْا تِ غَرت تػادفی اًت ًفز اس هیاى 82کِ توزیي کزدُ دارای اضافِ ٍسى تَدُ 

غَرت کِ ایي افزاد یک ّفتِ در ّز رٍس تِ غَرت ًاضتا ٍ در دٍ رٍس اًذ . تِ ایيّفتِ هَرد آسهَى قزار گزفتِ

حالت ًاضتا علاٍُ تزساعت تعذ اس ٍرسش هقاٍهتی  2 ساعت تعذ اس ٍرسش َّاسی ٍ چْارضٌثِ 2خاظ یکطٌثِ 

ضاخع گزسٌگی ضاهل  4اًذ.در ایي پزسص ًاهِ ( پاسخ دادVASُتِ پزسطٌاهِ اضتْا هقیاس آًالَگ تػزی)

ٍ  .زار گزفتاهتیاسی هَرد سٌجص ق 83تا  3پیَستار احساس گزسٌگی، احساس پز تَدى ، توایل تِ غذا در یک 

اًذ ٍ کالزی دریافتی اًذ تِ طَر کاهل ًَضتِغذایی را کِ در آى رٍس هػزف کزدُعلاٍُ تز آى در ّز رٍس تزکیة 

تا  03دقیقِ دٍیذى تا ضذت  03ط ضخع آسهَى گیزًذُ هحاسثِ ٍ تزرسی ضذ.توزیٌات َّاسی تِ غَرت تَس

 1RMدرغذ  06تا  06ای تا هقاٍهت ایستگاُ دایزُ 1ٍرسش هقاٍهتی در درغذ حذاکثز ضزتاى قلة ّذف ٍ  03

حزکت  4ایستگاُ تِ غَرت  1تاضذ کِ ایي ّا هیدقیقِ تیي پست 0تا استزاحت تکزار در دٍ پست  86الی  82تا 

حزکت پاییي تٌِ ضاهل جلَ پا ، پطت پا ، اسکَاى  4، پطت تاسٍ ٍ تالاسیٌِ ٍ تاسٍ تالاتٌِ ضاهل پزس سیٌِ ، جلَ

 ّا اس قزار سیز دست پیذا کزدُ این.ی اًجام ایي پزٍتکل تِ ایي یافتِتاضذ کِ طٍ خیاطِ هی

داری دارد. ّوچٌیي، ی دارای اضافِ ٍسى اثز هعٌیسال توزیي کزدُ 03-81اضتْای سًاى توزیي َّاسی تزّا3 یافتِ

اس تیي ٍ  .داری داردی دارای اضافِ ٍسى اثز هعٌیسال توزیي کزدُ 03-81ضتْای سًاى توزیي هقاٍهتی تزا

دار ًثَدُ تِ طَری کِ اس ایي لحاظ هشیتی ًسثت تِ هقاٍهتی در ایي ضاخع اختلاف هعٌیتوزیٌات َّاسی ٍ 

ی سال توزیي کزدُ 03-81کالزی دریافتی سًاى توزیي َّاسی تزّا هتَجِ ضذین کِ .در اداهِ یافتًِذاضتٌذّن 

ی سال توزیي کزدُ 03-81کالزی دریافتی سًاى توزیي هقاٍهتی تزٍلی  داری دارددارای اضافِ ٍسى اثز هعٌی

هقاٍهتی در ایي ضاخع اختلاف ٍ ّوچٌیي اس تیي توزیٌات َّاسی ٍ  داری ًذارددارای اضافِ ٍسى اثز هعٌی

توزیي َّاسی تز اًتخاب غذای سًاى کِ اس ایي لحاظ هشیتی ًسثت تِ ّن داضتٌذ.در اداهِ دار تَدُ تِ طَریهعٌی

تَاى تٌاتزایي تزاساس ایي پزٍتکل ٍرسضی هیداری دارد. ی دارای اضافِ ٍسى اثزهعٌیسال توزیي کزدُ 81-03

 ًتیجِ گزفت3

تَاًذ رٍی کاّص اضتْا ٍ اًتخاب غذا داد کِ توزیي َّاسی ٍ هقاٍهتی هیًتیجِ گیزی 3 ًتایج ایي پژٍّص ًطاى 

تَاًذ رٍی کالزی ثز تگذارد ٍلی توزیي هقاٍهتی ًویتَاًذ رٍی کالزی دریافتی اثز تگذارد. توزیي َّاسی هیا

 تگذارد.دریافتی اثز



  

 ، اضتْا، کالزی دریافتی ، اًتخاب غذا . هقاٍهتیتوزیي َّاسی ، توزیي  واژگان کلیدی :

 
 


